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Od 1 wrzesnia 2026 rusza nieodptatna, psychoedukacyjna grupa wsparcia
dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym, zamieszkatych na terenie Warszawy.

= 15 spotkan w bezpiecznej, wspierajgcej atmosferze
» 12—-15 uczestnikéw

L Wtorki’ gOdZ. 18:00_21:00 pere:tv;s;:éfﬁncnsuje
Warszawa

Udziat w grupie poprzedza krétka konsultacja wstepna.
Zainteresowanych prosimy o wczes$niejszy kontakt.

Spotkania sg wspoétfinansowane przez m.st. Warszawa
w ramach projektu ,W strone zycia - profilaktyka zdrowia psychicznego
dorostych mieszkarnicéw m.st. Warszawy”

Czasem wystarczy, ze ktos idzie obok.
Saskie Centrum Rodziny Caritas

Diecezji Warszawsko-Praskiej
ul. Francuska 34, Warszawa

telefon: 506 804 516

e-mail: saskie.centrum@caritasdwp.pl Zapewniamy dostepnosc¢ dla oséb
. i ze szczeg6lnymi potrzebami
www.saskie-centrum.caritas.pl w minimalnym zakresie




