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Saskie Centrum Rodziny Caritas Diecezji Warszawsko-Praskiej prowadzi naboér
do grupy wsparcia dla oséb, ktore identyfikuja sie jako DDA i/lub DDD.

Grupa przeznaczona jest dla oséb, ktére dorastaty w domach,
gdzie obecne byty m. in. przemoc i alkohol.

Uczestnicy zajec¢ beda mogli przyjrzec sie swojej przesztosci, zweryfikowac¢
przekonania oraz postawy wyniesione z domu, nauczy¢ sie nowych sposobow
postepowania, a takze nawigzywania relacji. W bezpiecznym gronie znajda
zrozumienie i wparcie.

Udzial w grupie poprzedzony bedzie indywidualna konsultacja wstepna - dlatego
zainteresowanych prosimy o odpowiednio wczesniejszy kontakt.

Cykl sktada sie z 20 spotkan, ktore odbywac sie beda

w Saskim Centrum Rodziny przy ul. Francuskiej 34
w Warszawie. W razie zaostrzenia sytuacji epidemicznej spotkania moga miec forme

on-line.
Informacje oraz zapisy:
telefon: 506 804 516
e-mail: saskie.centrum@caritas.pl
www.saskie-centrum.caritas.pl

Zapewniamy dostepnosc dla os6b
ze szczeg6lnymi potrzebami w minimalnym zakresie




